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INFORMACION GENERAL
PARA TODOS LOS PROGRAMAS PBEA

necesariamente de haber cursado el moédulo inmediatamente
anterior.

(QUE PASA CON LOS MODULOS ANTERIORES?

El alumno continda normalmente desde el mdédulo en el que se
incorpora.
- Cuando el programa inicia nuevamente su siguiente ciclo, podra
cursar los médulos que tenia pendientes, hasta completar la
. © ~ totalidad de su plan de formacion.
* . . . De esta manera, ingresar en una fecha posterior no significa perder
| cbhten'idos: cada alumno debera completar todos los modulos

* . .' ' correspondientes a su programa para concluirlo.
, .
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> ENTRA EN EL MODULO ACTIVO

> CONTINUA TU FORMACION

> CURSA LOS MODULOS PENDIENTES
> COMPLETA TU PROGRAMA

La incorporacion modular, seriaciéon de asignaturas y
requisitos de conclusion estaran sujetos al plan académico
aplicable de cada programa.

Ademas, tendra acceso a las grabaciones de sus clases durante 12
meses, facilitando el repaso y reforzamiento de los contenidos.

Y LAS PRACTICAS?

Estudiar online no significa eliminar la formacién practica.
Las practicas se desarrollaran mediante sesiones guiadas por el
docente. El alumno realizara los procedimientos desde su ubicacion
utilizando los materiales, productos, modelos y/o equipos indicados
~ previamente para cada maédulo.
- . Durante las sesiones practicas, el docente realizara demostraciones,
- ~ ‘explicara las técnicas, observara el desarrollo del alumno, resolvera
“ ., dudas y podra solicitar evidencias de acuerdo con la dinamica

. . _° - académica correspondiente.

* « , ., Cuando una practica, evaluacion o requisito especifico de un

3 S eTNT R . .. . . .
° ¢ . . programa requiera presencialidad, se informara previamente al
° C T
o ., ° -estudiante.
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TEORIA EN VIVO
DEMOSTRACIONES
PRACTICA GUIADA
RETROALIMENTACION
GRABACIONES

e 20% DE DESCUENTO DURANTE TODA TU FORMACION
Ser alumno PBEA también te brinda beneficios fuera del aula.
Durante toda tu carrera o licenciatura tendras:

e 20% DE DESCUENTO en productos seleccionados de:
COSMICA SKIN + NAS

- Un beneficio pensado para facilitar el acceso a productos y

herramientas que puedan complementar tu desarrollo y practica
profesional.

.. Valido durante el periodo en que el alumno mantenga estatus

- académico activo. Aplican términos, condiciones y productos
. participantes.
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TU FORMACION SE ADAPTA A TU CAMINO

En PBEA entendemos que cada estudiante comienza desde un
punto diferente.

Puedes incorporarte a un modulo activo, estudiar de acuerdo con la
modalidad disponible, cursar posteriormente los modulos pendientes

y completar progresivamente tu formacion.

PUEDES COMENZAR EN DIFERENTES MOMENTOS.

éé o /
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INFORMACION GENERAL

Frecuencia:
e 2 sesiones por semana

Dias de formacion: (UNIVERSIDAD

e Miércolesy viernes

D Duracion de cada jornada: PROFESIONALIZACION EN BIENESTAR

. ; Y ESTETICA AVANZADA
< ., o De acuerdo con la practica y modulo T ——

. .' © - . programado

°c . S .

) R . ) ge - Ve °

.+ ..  Modalidad académica:
O o 4 ° o L . g o 2

e ., ° =+ .e Teoria + laboratorio + demostracion +

®e .., . " - practica + casos + experiencias Spa +

e, ., o0 o . .

T R .pfoyecto empresarial

) . .. ° . . i 8 »
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DE APRENDER A DAR UN MASAJE
A CONVERTIRTE EN UN
PROFESIONAL DEL WELLNESS.

| Ul d - oS CI E5LUdId C dplielrldela progresiva e C d
comprender el cuerpo, desarrollar sensibilidad manual, trabajar
con ergonomia, integrar diferentes técnicas, reconocer sus
limites profesionales y transformar una sesion de masaje en una
verdadera experiencia de bienestar.

- La formacion se divide en cuatro grandes etapas:
,' I Fundamentosy Masoterapia
Masoterapia Intermedia y

Estructural Técnicas
Basica Especializadas

Administracion,
Marketing,
Ventas, Costos,
Branding,
Creacion de tu
propio concepto
Spa

Masoterapia
Avanzada, Spa &
Wellness




UNA FORMACION PROGRESIVA

No buscamos ensenar técnicas aisladas.

El alumno avanza desde:
ANATOMIA > PALPACION > ERGONOMIA > TECNICA -

PROTOCOLO » ESPECIALIZACION » EXPERIENCIA » NEGOCIO

Cada nivel aumenta progresivamente el grado de analisis,
sensibilidad manual, practica e integracion profesional.

NIVEL I

FUNDAMENTOS Y MASOTERAPIA ESTRUCTURAL BASICA
40 HORAS DE FORMACION ESPECIALIZADA

. EDUCACION PUBLICA

. “ “ : E Ve ° Ve L]
- 12 horas tedricas + 28 horas practicas

) .' o) Esfc'e.'primer nivel construye las bases anatomicas, técnicas, éticas
., .' " 'y manuales necesarias para comenzar a desarrollar una practica
e .., .' IR profesional.
) o . . . ) .
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INTITUTO MEXICANO
NATURALES AIN SPA
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INTRODUCCION, ETICA Y PREPARACION DEL ENTORNO

e Bioseguridad.

e Higiene.

e Desinfeccion de cabina.

e Lavado de manos.

e Manejo de blancos.

e Cuidado de las manos del terapeuta.
e Montaje profesional de camilla.

e Alturay ergonomia.

PROFESIONALIZACION EN BIENESTAR

e Preparacion del espacio. Y ESTETICA AVANZADA
- * Inicioy cierre profesional de la sesion. 'GRUPO EDUCATIVO IMNAS MEXICO

° o —— .. '- ‘ 47 , - ’ A
® o ~ e o o ﬂz@%wég Q
e, A . : P s
c o, ANATOMIA PALPATORIA Y FISIOLOGIA APLICADA
° o . O
o . X o o 5 :
: ° ., : [EI estudiante comienza a conocer el cuerpo no solamente desde la
, :: ° . teoria, sino mediante |la observacion y palpacion.



INTITUTO MEXICANO
MNATURALES AIN SPA

SISTEMA OSEO COMO REFERENCIA

e Columna vertebral.
Escapulas.
Crestas iliacas.
Articulacion glenohumeral.
Relieves Oseos principales.

e Erectores de la columna.
e Esplenios.
Miembros inferiores
e Gluteos.
e |squiotibiales.
e Cuadriceps.
e Gemelos.

FISIOLOGIA DEL TEJIDO BLANDO

e Piel.
e MuUsculo.
e Fascia.
e Respuesta a presion mecanica.
o » Efectos circulatorios.
- N | e Efectos mecanicos.

c . © INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES

. J,A_‘
© ‘Identificacion de alertas y situaciones que pueden impedir o

[ ]

L4 [ ]
°* ., modificar la realizacion del servicio.
[ ]



e Fiebre.

e Sospecha o antecedente relevante de trombosis.

e Infecciones cutaneas.

e Inflamaciones agudas.

e Fracturas no consolidadas.

e Situaciones que requieren valoracion o referencia profesional.

LABORATORIO DE PALPACION

El estudiante aprendera progresivamente a diferenciar:
e Tono muscular

Relieves 6seos

Contracturas basicas

Temperatura cutanea

Caracteristicas palpables del tejido.

BIOMECANICA Y ERGONOMIA DEL TERAPEUTA

Una buena técnica debe beneficiar al receptor sin lesionar al
~ ~ profesional.
o ~ * Mecanica corporal eficiente.
.. ,'-.'Prevencién de lesiones profesionales.
© . e. Prevencién de tendinitis.

" ¢ Proteccion lumbar.

. .Tr.ar‘wsferencia de peso. Postura de flecha / estocada.
* +s.Uso del core. Postura lateral.

** Uso eficiente de las piernas. Desplazamiento alrededor de Ia

camilla.
Presidon constante.
redconocer Economia del movimiento.

& prastadores de sarvicios
Entidad de Certificacion y Evaluacidn
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MASAJE SUECO
LAS CINCO MANIOBRAS CLASICAS

EFFLEURAGE PETRISSAGE
Roce superficial y Amasamiento, torsion,
profundo. compresion y despegue

. del tejido.
FRICCION

Circular y transversal.
VIBRACION TAPOTEMENT

Oscilacion manual sobre Percusién, cupping y
tejido muscular. hacking.

Ademas:
e Ritmo.
e Presion.
e Direccion.
e Transiciones.
e Retorno venoso.
. o Efectos de diferentes ritmos.
* Seleccion de vehiculos.
. _* ‘Aceites.

. 7 ° + . e Aceites vegetales.
« ., | e Cremas.
oo s leles. 5 PRACTICA INTENSIVA
. ¢ .o Deslizamientoy absorcion.
e Espalda
Ce. .l e Piernas
* o, , - ..
S ‘ '. SEP rechocer ° Brazos
‘ ‘SE('.'.RE.‘!ARI& DE IlTlTU‘r-ME‘-‘]NO ; [ ] Cuel |O
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PROTOCOLO DE CUERPO COMPLETO

El estudiante integra lo aprendido para desarrollar una sesion

e Pudor. e Entrevista inicial.
e Comodidad. e Ficha del cliente.
e Temperatura. e Antecedentes relevantes.

Diseno de sesiéon.

Cronometria.

PRACTICAS EN PAREJA

EOS es!uglan!es m!ercamglaran |OS I’O|€S ge pro|eSIona| \ recep!or b

para comprender tanto la ejecucion como la experiencia del servicio.

EVALUACIONES NIVEL I

. 30% EVALUACION TEORICA
: T e An‘a’g'oml'a de superficie, contraindicaciones, higiene,

'fundam‘én'tos técnicos.

70‘%. EVALUAClON PRACTICA

° . ,. Sé evaluara especialmente:

" ° + . s Postura + ergonomia + fluidez + maniobras + presion + 58950%’35590':
. . © ' - .transiciones + drapeado + seguridad. b




[ ]
° « . .e Anclaje.
. L]

NIVEL I1

TEJIDO PROFUNDO - DEEP TISSUE

e Fisiologia de las adherencias fasciales.
- e Restricciones del tejido conectivo.

e Relacion con movilidad.

o Herramientas de presion avanzada.

- _Uso eficiente del antebrazo.
"o Uso del codo.

* « . . e Nudillos reforzados.

J Ec;‘o.r'\omiaenergética del terapeuta.
‘e ‘Deslizamiento lento.

* e Ritmo. °
* Respuesta del tejido.

. [ ]

| 9 .
. ol
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PRACTICA

Musculatura paravertebral.
Erectores de la columna.
Cintura pélvica.

Gluteo medio.

Gldteo menor.

Piriforme.
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PUNTOS GATILLO Y DOLOR MIOFASCIAL

Concepto de punto gatillo.

Fundamentos fisioldgicos.
Nodulos palpables.

Dolor local.

Dolor referido.

Mapeo.

Compresion sostenida.
Friccion transversa.
Técnicas manuales.

LABORATORIO
e Trapecio superior.

e Elevador de la escapula.

e Cuadrado lumbar.

e Masetero.

e Estiramientos pasivos.

- e Técnicas post-isométricas.

/MW(MK@ o

.. DRENAJE LINFATICO MANUAL

FUNDAMENTOS ANATOMICOS
Sistema linfatico.

Cuencas ganglionares.

o

: "| ' e Axilares.
; .Capl ares. e Inguinales.
.» Colectores. e Término

Dindmica linfatica.

-e. Cuadrantes.




INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES

El alumno aprendera a reconocer cuando una técnica de drenaje
puede formar parte de una experiencia de bienestar y cuando

MASAJE DEPORTIVO

PRE-EVENTO POST-EVENTO
Activacion. Recuperacion.

- “ Ademas:
. . Ritmo.
- o Presion.
Prep'aracién.
« ‘Recuperacion.

. Contracturas.

* Criterios de intervencion.
Estiramientos asistidos.
Introduccion a técnicas de
‘Faoilifaéic’)n Neuromuscular

i Propioceptiva.

MANTENIMIENTO
Trabajo orientado a
movilidad y flexibilidad.

PRACTICA
Simulacion de masaje de
activacion y recuperacion.

SEP redconocer

Entidad de Certificacion y Evaluacion

SECRETARIA DE

EDUCACION PUBLICA ECE 356-18



EVALUACIONES NIVEL II

e Anatomia aplicada - vias linfaticas - contraindicaciones -
fundamentos técnicos.

El estudiante recibira un caso simulado y debera:
e EVALUAR » SELECCIONAR - DISENAR » EJECUTAR - JUSTIFICAR

NIVEL III

MASOTERAPIA AVANZADA - SPA & WELLNESS
60 HORAS DE FORMACION ESPECIALIZADA

12 horas tedricas + 48 horas practicas

- En este nivel la formacién deja de concentrarse Unicamente en
maniobras y comienza a desarrollar algo diferente:

: : .‘ MASOTERAPIA SENSORIAL Y TECNICAS NEURO-CORPORALES
e, , .' S

> o , Co o, . . .

., _ ° e Sistema nervioso autbnomo. e Estado de alerta. e Contacto.

. T e Resbufesta de relajacion. e Respiracion. e Tacto sutil.
e . e ‘Sistema parasimpatico. e Ritmo.



* *Resp

¢ Introduccion al ASMR aplicado a experiencias de bienestar.

e Estimulos auditivos.
e Estimulos visuales.
e Estimulos tactiles.
e Ritmos lentos.

e Transiciones.

e Texturas.

e Brochas.

e Pausas.

e Cronometria emocional.

Respiracion
Aromaterapia
Sonido

Tacto

éﬂ(u&;

/7

' - INTEGRACION ENERGETICA Y PRESENCIA DEL TERAPEUTA

. e Lectura corporal.
e Postura.
» Tension.
‘s ‘Rigidez.
e, Consciencia corporal.
'« Grounding.

PRACTICA

Presencia profesional.
Respiracion.

Limites profesionales.
Prevencion de burnout.
Gestion de empatia.
Preparacion del espacio.

ifac‘:ién»sincronizada, Tracciones suaves, Movilidad, Cuello, Cadera e

- Integracién cuerpo-mente dentro de la experiencia Wellness.




Medule 12

SPA DE LUJO Y EXPERIENCIAS DE AUTOR

Aqui el estudiante aprende la diferencia entre:

DAR UN MASAJE Y DISENAR UNA EXPERIENCIA.

e Temperatura.
Texturas.
Rituales.
Seguimiento.

TERMOTERAPIA Y HERRAMIENTAS
~ e Piedras calientes.

Toallas aromaticas.

Pindas herbales.

_Contrastes.

,' : Coce. Intégracién con masaje manual.

.
(] o o

. ©®

‘edconocar
Entidad de Certificacion y Evaluacidn

: * CREA TU PROPIO MASAJE DE AUTOR
: Cada estudiante desarrollara una experiencia original.
. Pdc['ré' construir conceptos como:
* o Ritual de descompresién urbana
. :- ‘Experi'ehcia de descanso profundo
. . Ritual sensorial de recuperacion
S Exbekiencia corporal premium

ECE 356-18

SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA




Debera definir:

Nombre.
Concepto.
Objetivo.
Duracion.
Maniobras.
Herramientas.
Aroma.
MuUsica.
Insumos.
Temperatura.
Secuencia.
Precio.
Bienvenida.
Cierre.

Meduls 13

SPA & WELLNESS

diferentes experiencias:

- Historia y evolucién del Spa. Rituales corporales.

[
.
[ J
.

‘e

" Concepto Wellness.

Aromaterapia.
Termoterapia.

. . _e'Fangoterapia.

© e e Chocolaterapia.

Vinoterapia.

. . e Exfoliaciones.
- .e_Envolturas.

asaje con velas.

Experiencias sensoriales.

Diseno de servicios de 60 minutos.
Servicios de 90 minutos.
Experiencias premium.

Ritual de pareja.

Menu de temporada.

SEP redconocer

Entidad de Certificacion y Evaluacion
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- SPA BUSINESS
TU TECNICA TAMBIEN DEBE SER RENTABLE.

Durante la etapa final, el estudiante transformara sus

ADMINISTRACION DE SPA INGENIERIA DE COSTOS

e Concepto de negocio. Costo real por sesion.
Tipos de Spa. InsuMmos.
Cliente ideal. Lavanderia.
Distribucion. Tiempo de cabina.
Cabinas. Mano de obra.
Recepcion. Gastos fijos.
Equipamiento. Gastos variables.
Blancos. Margen.
INsuMos. Precio.
Inventarios. Rentabilidad.

MARKETING PARA SPA & WELLNESS

e |[nstagram.

e TikTok.

e WhatsApp Business.
e Contenido.

- ..B_RANDING&IDENTIDAD SPA . Fotografia.

S S e -Narhing. * Video.

oo ‘e Concepto. e Reels.

. ~ e I?rcjp"uesta de valor. e Storytelling.

IR ’ # Identidad gréfica. e Educacion.

:: ° . ,.- .'P:é,icologfa del color. e Posicionamiento.

e . . ' -e-Tipografia. e Cliente ideal.

®e., oLogo * Captacion.

::: c e Moodboard. * Retencion.

« . _ ° = .magen profesional.  Referidos.

© ... _+‘Imagen de cabina. e Paquetes. Jedsonocer
N o b Expgriencia visual. e Membresias.



L e For-mato de incidencias.

INTITUTO MEXICANO

VENTAS Y FIDELIZACION Sy e sEeRETARL B

Primera entrevista.
Valoracion.
Comunicacion.
Recomendacion de servicio.
Venta de paquetes.
Rebooking.
Seguimiento.
Membresias.
Experiencias recurrentes.
Servicio premium.
Fidelizacion.

e Ficha del cliente.

e Historial.

e Consentimiento informado.

e Registro de contraindicaciones.
e Registro de sesion.

e Seguimiento.

e Autorizacién de imagen. UNIVERSIDAD

e Politicas de citas. ) T |
e Politicas de cancelacion. ) 1,/

e |nventario. _
: - L. PR-Q'FE_S]QN&LIZACH?N E_N_BIENESTA_R
‘e .Registro de servicios. Y ESTETICA AVANZADA

GRUPO EDUCATIVO IMNAS MEXICO

.PROYECTO FINAL

MI SPA/ MI CONCEPTO WELLNESS
Cada estudiante desarrollara un proyecto integral:
| Nomb‘re + concepto + identidad + experiencia de autor + menu +
.'precios + costos + protocolos + fichas + consentimientos + redes
. séqial‘es + propuesta de espacio + presupuesto + estrategia
* comercial + lanzamiento.



EVALUACION PRACTICA F INALI

PORTAFOLIO PROFESIONAL

Entrega del protocolo de autor con:

Tiempos + insumos + secuencia + técnica + experiencia + costos +
precio.

Preparacion de cabina.

e Ergonomia.

e Drapeado.

e Técnica.

e Presion.

e Fluidez.

e Experiencia sensorial.

e Integracion de herramientas.
e Cierre.

e Propuesta comercial.

. SEP
o

# SECRETARIADE
EDUCACION PUBLICA

B RESPALDO ACADEMICO
. .. .. N S oAl éoh;':lqir satisfactoriamente su formacién y cumplir con los

. . procesos académicos y de evaluacién correspondientes, el
* . . estudiante podra obtener los documentos aplicables a su
' programa.



I L TCME MAHO

TU FORMACION,
TU CAMINO PROFESIONAL

U organizacion, podras desarrollar tu proyecto sobre una estructura
existente, identificando areas de oportunidad y generando
propuestas que puedan contribuir a mejorar procesos, servicios,
atencion, organizacion o crecimiento.

Y si tu objetivo es incorporarte al mercado laboral, podras orientar tu
proyecto hacia un caso o entorno profesional relacionado con el area
en la que deseas desarrollarte, fortaleciendo tu preparacion para
integrarte a un equipo de trabajo.

~ NO SE TRATA UNICAMENTE DE EMPRENDER.

.'S.'e trata de aprender a aplicar tus conocimientos en escenarios

‘ profeéi;)nales reales, ya sea para:
. .' "o Crear tu propio proyecto.
. . Fortalecer un negocio o proyecto existente.
.. c e Ablig’:ar mejoras dentro de tu actual lugar de trabajo.
o, U 'Prepa_'ra.'rte para incorporarte a una empresa o institucion.
.-: Q’esarrollarte y crecer profesionalmente dentro de una organizacion.

EN PBEA,



MODALIDAD

PRESENCIAL

PRODUCTO PARA PRACTICAS PRESENCIALES INCLUIDO

Los productos profesionales utilizados durante las practicas
programadas en las instalaciones se encuentran incluidos dentro de
la formacion presencial, conforme a las actividades previstas en cada
mMateria.

Esto permite que el alumno pueda conocer diferentes vehiculos,
texturas, activos y protocolos sin tener que adquirir cada producto

- utlllzado durante las demostraciones académicas.

Las herramientas o articulos de uso estrictamente personal

‘podran solicitarse de manera independiente cuando el programa
"lo requiera.

L]
' B 9
rastadores de san
. UNIVERSIDAD muadduceruiw:wnymmdé-
g ., . . INTITUTO MEXICANO
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PROFESIONALIZACION EN BIENESTAR
¥ ESTETICA AVANIADA

GRUPD EDUCATIVO IMNAS MEXIGD



MODALIDAD

ONLINE

Las practicas estaran disponibles en formato gralbbado para los
estudiantes online.

Podran regresar a ellas para:

Repasar una técnica.

Repetir una demostracion.

Revisar un procedimiento antes de practicar.
Recuperar contenido si no pudieron conectarse.
Reforzar conocimientos antes de una evaluacion.

. .| |~ ACCESO DURANTE LOS 12 MESES

. Elestudiante conservara acceso a las grabaciones correspondientes
. . . durantetoda su carrera y hasta concluir sus 12 meses de formacion.

TN Aprendes una vez. Puedes repasarlo cuantas veces necesites
* . .durante tu formacion.

.
S .. : redconocer

. . da prastadores de senvicios
° . . UNIVERSIDAD Entidad de Certificacion y Evaluacidn

° . . . INTITUTO MEXICANO

[ ] ° . . R NATURALES AIN S5PA

o . S e L ECE 356-18
. .

. PROFESIONALIZACION EN BIENESTAR
o O : ¥ ESTETICA AVANZADA
N .

° ‘ . . GRUPO EDUCATIVO IMNAS MEXICO



Sistema Educativo Nacional - SEP
Sistema Educativo Nacional - SEP

e EC0900 - Aplicacion de masaje Holistico
Este ultimo corresponde al Estandar de Competencia ECO900 publicado
por CONOCER. (CONOCER SEP)

e Conforme a la oferta académica, especialidad, convenioy

SECRETARIA DE ! I | ; NATU A
EDUCACION BUBLICA : ECE 356-18

Los documentos y reconocimientos
correspondientes se encuentran sujetos a

7




UNA FORMACION CON
DIFERENTES ETAPAS

Durante los 12 meses, el estudiante no cursara solamente un
programa general de masaje.

Su formacién integra progresivamente:

NIVEL |
e Fundamentos y Masoterapia Estructural Basica

NIVEL I
e Masoterapia Intermedia y Técnicas Especializadas

NIVEL Il
e Masoterapia Avanzada, Spa & Wellness

BLOQUE PROFESIO

e Spa Business
e Administracion

e Marketing
; - e Ventas
© -+ . _ e Costos
. .+ - .e Emprendimiento
. . . ° A - o
: S e ., ,'Es’to permite que el estudiante observe claramente su evolucion
. ° . . . . . ~ . .
. : ° * -desde las primeras maniobras hasta el disefio de una experiencia
° . . . " profesional completa.
[ ] ) ° . 1 O . . . -
o o ~
® o A
) o A

. . .
o | O
i redconoce
K de prastadores de sanvicios
Entidad de Certificacion y Evaluacidn
[ INTITUTO MEXICANO

NATURALES AIN SPA

SECRETARIA DE ECE 256-18
« ERDUCACION PUBLICA




MODALIDAD PRESENCIAL

LA MASOTERAPIA SE APRENDE CON LAS MANOS

INTITUTO MEXICANG
NATURALES AIN S5PA

La formacion presencial combina:

Teoria + demostracion + practica guiada + practicas en pareja +
laboratorios de palpacion + simulacion de casos + experiencias Spa
+ evaluaciones practicas.

e Ergonomia. e Seguridad profesional.
e Transiciones.

MATERIALES Y HERRAMIENTAS

Durante determinadas materias podran solicitarse herramientas

y materiales personales.

Estos se solicitaran progresivamente conforme avance la

formacion para que el estudiante vaya construyendo su propio
kit profesional de Masoterapia & Spa.

d Deben_diendo del médulo podran utilizarse:

s .‘o:Aceit_es‘.‘ e Elementos aromaticos.

.- .. L | grgmas. e Piedras.

o, v ® Geles e Pindas.

R - :Toalla,s. : e Elementos sensoriales.
:: o .-_S.ék?aha§._ | » Material para practicas.

o .. : s He.rramlentas Spa.

* o ., . LA
IR - Las instalaciones y elementos destinados a las practicas

. " programadas estaran disponibles conforme a la dindmica
académica establecida por PBEA.



MODALIDAD ONLINE

OBSERVA - PRACTICA - REPASA

Los estudiantes de modalidad online tendran acceso a las
demostraciones y practicas grabadas correspondientes a su

formacion.

e Recuperar contenido.
e Reforzar una técnica antes de practicar.

ACCESO DURANTE LOS 12 MESES

Las grabaciones correspondientes permaneceran disponibles
durante toda la carrera y hasta concluir sus 12 meses de

. formacion.

© EXPERIENCIA PBEA

" © * ‘MUCHO MAS QUE APRENDER MASAJES

* - El estudiante comprende anatomia, fisiologia, indicaciones,
) : contraindicaciones, fundamentos de las técnicas y criterios de

seguridad.

‘4_.,_, o
SEP edeonocer

INTITUTO MEXICANO

SECRETARIA DE NATURALES AIN 5PA
EDUCACION PUBLICA ECE 256-18



practica, repeticion, observacién, correccion y evaluacion.

mediante las manos forma parte esencial del desarrollo
futuro profesional.

alumno aprende a integrar técnica, ambiente, aroma,
temperatura, sonido, textura, narrativa y atencion.

La formaciéon termina con la construccion de un concepto
profesional que pueda convertirse en una oportunidad real de
trabajo o negocio.

- INVERSION
Sl . MASOTERAPIA, SPA'Y WELLNESS

" * PRIMERA GENERACION PBEA 2026

J
SECRETARIA DE AT RALES AR oo

EDUCACION PUBLICA ECE 356-18

N $5,500 MXN mensuales




BENEFICIO PRIMERA GENERACION

$4.400 MXN MENSUALES
20% de beneficio durante los 12 meses

INSCRIPC

e $0 MXN
e Inscripciéon 100% bonificada.

/' corne feag /// Z

FORMAS DE PAGO

PLAN MENSUAL
MAYOR FLEXIBILIDAD

. 20% DE BENEFICIO PRIMERA GENERACION |
- .. 12 mensualidades de: -r.,edcgggsbr

e $4/400 MXN

. 'INVERSION TOTAL BAJO PLAN MENSUAL

-Inscrlpcmn SIN COSTO

Entided de Certificacion y Evaluacian
INTITY I,

NATURALES AIN SPA
ECE 356-18

‘e $52 800 MXN

- SEP

;¥ sEcreTARiA DE
e EDUCACION PUBLICA

.. ° . .
° * El beneficio de Primera Generacion se mantiene conforme a las

 politicas de pago establecidas por PBEA.



PLAN SEMESTRAL
22% DE BENEFICIO
Precio regular de seis meses:

$33,000 MXN

INVERSION F

e $25,740 MXN
e 2 pagos semestrales durante los 12 meses

INVERSION TOTAL I

e $51,480 MXN
e Inscripcién: SIN COSTO

e $14,520 MXN

- PLAN ANUAL
' - 'MAYOR BENEFICIO - 25%
-' Preuo regular anual:

UNIVERSIDAD

$66 ooo MXN
SRR PBEA
_ PAGO U'- PROFESIONALIZACION o BIENESTAR

GRUPO EDUCATIVO IMNAS MEXICO

© e $49 500 MXN
.o Inscrlpcmn sin costo

|- * $16,500 MXN




BENEFICIOS EXTRA
PLAN ANUAL

GEN ERACION

~* Inscripcion 100% Bonificada .
- Hasta 25% De Beneficio 5
e Formacion Durante 12 Meses .

. ,. :- F'or-mauon Spa & Wellness .

° . Préctlca Superwsada .
: ° ce .Desarroﬂo De Experiencia De Autor .
> o toe

‘e 3 Ni\}eles Progresivos De Masoterapia e

Administracion Y Finanzas
Creacion De Menu De Servicios
Branding

Ventas Y Fidelizacion

Proyecto Empresarial

Beneficios En Especialidades PBEA
Bolsa De Trabajo Y Vinculacion
Conforme a oportunidades

disponibles.



BOLSA DE TRABAJO PBEA

TU FORMACION TAMBIEN TE CONECTA CON OPORTUNIDADES

Ademas, los alumnos podran ser considerados para vacantes
dentro de nuestras empresas hermanas, de acuerdo con su
perfil, desempeno y disponibilidad de posiciones.

Estudia - Profesionalizate - Conéctate - Crece
La participacion en la bolsa de trabajo no garantiza contratacion.

Las oportunidades estan sujetas al perfil solicitado, procesos de
seleccion y disponibilidad de vacantes.

UNIVERSIDAD

L] " . : -
. : 2 1
. . .
L] . .
G | ' Q
2 SEP - redconoce
3 il de prestadores de servicios
c o . Entidad d Certificacion y Evaluacidn
SECRETARIA DE INTITUTO MEXICANO
* o EDUCACION'BUBLICA Lok
S e, ECE 356-18
Y : . -

.. PROFESIONALIZACION EN BIENESTAR
o B Y ESTETICA AVANZADA

GRUPO EDUCATIVO IMNAS MEXICO



CALENDARIO ACADEMICO
GENERACION

2026-2027

Inicio:
e Miércoles 30 de septiembre de 2026

Finalizacion:
e Miércoles 29 de septiembre de 2027

Finalizacioén:
e 12 meses

o) i Ae @)
tedrico,
laboratorio o
practica
programada.
m%ﬁnggggsﬂr
Ce ., T "SR
® e, , S  ECE 356-18 ..
oo . " Miércoles - 30
* o , Co
o : S
.. - SEP Inicio oficial de la
. ¢ secretamiape Primera Generacioén



Miércoles

Viernes

. Miércoles

© - Viernes

“Miércoles

Viernes

- .Miércoles

Viernes

- 28
- 30

.2
WA
.9
.11
.16
.18

Viernes

- 27

21 de diciembre de
2026 al 5 de enero
de 2027

SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

redconocer

de prestadores de sarvicios
Entidad de Certificacion y Evaluacidn
INTITUTC MEXICANG
URALES AIN 5PA

ECE 356-18



Miércoles
Viernes

. Miércoles

. Viernes

- .Miércoles

" - Viernes

“"MaRzo 2027

-3
*5
- 10
- 12
- 17
- 19

22 de marzo al 2 de

abril de 2027

Viernes

Miércoles

Viernes
Miércoles
Viernes
Miércoles
Viernes
Miércoles

Viernes

SEP

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA

rgd conocgbl;

de prestadores de sar

¥
INTITUTO MEXICANO
IATURALES AIN SPA

ECE 356-18




Viernes

- Miércoles

~_ Viernes

. 'Miércoles

. Viernes

: :.M iércoles
‘Viernes
" Miércoles

" Viernes

“Tsuuo2027

-2
-7
-9
- 14
- 16
- 21
- 23
- 28
- 30

Miércoles

Miércoles

Viernes
Miércoles
Viernes
Miércoles
Viernes
Miércoles

Viernes

redconocer
de prastadores o sarvicing
Entidad de Sertificacion y Evaluacidn
INTITUTO MEXICANG

NATURALES AIN SPA
ECE 356-18



INTITUTO MEXICANO
TURALES AIN 5PA

CIERRE DE GENERACION

'PERFIL DE EGRESO

Al concluir la Carrera Profesional en Masoterapia, Spa &

Wellness, el estudiante habra desarrollado conocimientos y
habilidades para:

-' Compr.erjder fundamentos anatdmicos y fisioldgicos aplicados a

Ias tecmcas manuales estudiadas.

e Reallzar una entrevista inicial dentro de su ambito profesional.

.o tdentlflcar|nd|caC|onesycontralnd|ca<:|ones




e Aplicar estiramientos asistidos estudiados.
e Disenar experiencias sensoriales.

e |ncorporar elementos Spa.

Integrar termoterapia y herramientas complementarias.

e Disenar una experiencia de autor.

Construir un menu de servicios.

Calcular costos.

"+ . . Establecer precios.
© . . e Crear paquetes.

c ... o Diéeﬁar membresias.
) * . -
. N Do .Cén.'st‘ruir una identidad de marca.
: .' . . .'._°Q'rgar'con.tenido para redes sociales.
: . . . . I;)gcgrhehtar profesionalmente sus servicios.
TP : .' .°. Desar,r'o!'la:r las bases operativas de un Spa.
.. .. R : °--C‘re,ér_'su propio concepto Wellness. SEP
° R
.. EDUCACION RUBLICA

redconocer
de prestadores de senvicios
Entidad de Certificacion y Evaluacicn

INTITUTO MEXICAND

NATURALES AIN 5PA

ECE 356-18



PROYECTO DE EGRESO

MI SPA - MI CONCEPTO WELLNESS
Durante los 12 meses, el estudiante ira construyendo
progresivamente su proyecto final.

OPERACION
Insumos - Blancos - Equipamiento - Proveedores - Agenda -
Inventarios.

DOCUMENTACION
- Ficha - Historial - Consentimiento - Registro de sesion - Politicas.

NEGOCIO

‘ . .'Cpstos- Precio - Margen - Menu - Paquetes - Membresias -
. ) - Presupuesto.
" - . . MARKETING
: : 2 -Instégram - TikTok - WhatsApp Business - Fotografia - Video -
., : : strategia de lanzamiento.
PY A . L] . . . .
° ., * e
®

o 5
L] o ) ) N
. QF 0
: SEP redconoce
de prestadores de sarvicios
Entidad de Certificacion y Evaluacion
+ SECRETARIA DE I':mal.;rat:‘-jr!:&zg:llﬁr;g
EDUCACION PUBLICA AIN 5F

ECE 356-18




EXAMEN FINAL
EXPERIENCIA DE AUTOR

El estudiante ejecutara una experiencia completa integrando

los conocimientos desarrollados durante la carrera.

Presion Propuesta comercial

PORTAFOLIO PROFESIONAL

| formacion.

. El portafolio podra incluir:

.. Practicas.
o - . Protocolos.
.« .. ) . Fichas.
e , Evaluaciones. rexl cb NDCAT
co . .Fotc‘)’g‘rafl’as. “d’m'
el Mend. | ECE 356-18
: . e Expgriencia de autor.
» » , - Costos.
., . . L identidad.
Coe . :P.'royecto Spa. g SEP

® e 2% ¢ 5 ., . 5
. ° - BEvidencia de evolucion técnica.

SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA



DESPUES DE TU CARRERA
CONTINUA CRECIENDO CON PBEA

Al concluir, el estudiante podra continuar

actualizandose mediante:
Especialidades
Workshops
Masterclasses
Certificaciones de competencias disponibles
Actualizaciones profesionales

ALUMNO PBEA
| Beneficios preferenciales para continuar su
~ formacién en programas seleccionados.

UNIVERSIDAD

PBEA

PROFESIONALIZACION EN BIENESTAR

¢ SEP Y ESTETICA AVANZADA redconocer
de prestadores de sarvicios
Entidad de Certificacion y Evaluacion
: GRUPO EDUCATIVO IMNAS MEXICO INTTVTC MEXICAND
°;" ‘SECRETARIA DE ECE 356-18
s, EDUCACION PUBLICA




RESUMEN
CARRERA PROFESIONAL EN

MASOTERAPIA, SPA & WELLNESS

Dias de formacion:
e Miércolesy viernes

Frecuencia:
e 2 dias por semana

NIVEL |
Fundamentos y Masoterapia Estructural Basica

. NIVEL [
‘‘‘‘‘ e Masoterapla Intermedia y Técnicas Especializadas

NIVEL i
Masoterapia Avanzada, Spa & Wellness
o o . ‘

C 0t gpa BUSINESS

EEEEEEEEEEEE INTITUT MEXIANO
FE‘UCK‘C!(‘)N Hl CA ECE!SE-‘&



INVERSION PRIMERA
GENERACION

Regular: $5,500/mes

MENSUAL SEMESTRAL ANUAL

( $4,400 ) ( $25740 ) ( $49,500 )

INSCRIPCION

<>

RESPALDO

Constancia de Capacitacion para el Trabajo e
e Sistema Educativo Nacional - SEP ﬁ#ﬂ%&‘iéﬂ.

AVAL SEP CONOCER
e EC0900 - Aplicacion de masaje Holistico
_Este ultimo corresponde al Estandar de Competencia ECO900 publicado

- por CONOCER. (CONOCER SEP)

_ Registro Institucional IMNAS
. * Conforme a la oferta académica, especialidad, convenioy

1 jor'ocesos aplicables.

- , NO SOLO APRENDAS A DAR UN MASAJE.
S o NIVEL | > FUNDAMENTOS

S R j NIVEL Il > ESPECIALIZACION

NIVEL Il - EXPERIENCIA
SPA BUSINESS > EMPRENDIMIENTO



ormamos profesionales. Impulsamos emprendedores.

F

PRIMERA GENERACION

2026-2027

Inicio:
30 de septiembre de 2026

Miércoles- Viernes

-... - Inscripcion sin costo

 sEp

redconocer
de prestacores de sarvicios

SECRETARIA DE INTITUTO MEXICANO

SR de beneficio

NATURALES AIN 5PA
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	UNIVERSIDAD PBEA
	CARRERA PROFESIONAL EN

	Masoterapia, spa y wellness
	GENERACIÓN  2026–2027

	INFORMACIÓN GENERAL
	PARA TODOS LOS PROGRAMAS PBEA
	INGRESOS TODOS LOS MESES
	NO TIENES QUE ESPERAR A UNA NUEVA GENERACIÓN PARA COMENZAR
	¿QUÉ PASA CON LOS MÓDULOS ANTERIORES?


	→ ENTRA EN EL MÓDULO ACTIVO
	→ CONTINÚA TU FORMACIÓN
	→ CURSA LOS MÓDULOS PENDIENTES
	→ COMPLETA TU PROGRAMA
	La incorporación modular, seriación de asignaturas y requisitos de conclusión estarán sujetos al plan académico aplicable de cada programa.

	MODALIDAD ONLINE
	ESTUDIA DESDE DONDE ESTÉS
	¿Y LAS PRÁCTICAS?
	ACCESO A GRABACIONES POR 12 MESES
	APRENDE · REPASA · REFUERZA
	BENEFICIO EXCLUSIVO PARA ALUMNOS
	CÓSMICA SKIN + NAS
	TU FORMACIÓN SE ADAPTA A TU CAMINO
	Durante tu trayectoria podrás contar con:

	PUEDES COMENZAR EN DIFERENTES MOMENTOS.

	Lo importante es completar tu formación.
	INFORMACIÓN GENERAL
	Inicio:
	Finalización:
	Miércoles 29 de septiembre de 2027

	Duración:
	12 meses
	Frecuencia:
	Días de formación:


	Duración de cada jornada:
	Modalidad académica:

	DE APRENDER A DAR UN MASAJE
	A CONVERTIRTE EN UN PROFESIONAL DEL WELLNESS.
	La formación se divide en cuatro grandes etapas:
	NIVEL I Fundamentos y Masoterapia Estructural Básica
	NIVEL II Masoterapia Intermedia y Técnicas Especializadas
	SPA BUSINESS Administración, Marketing, Ventas, Costos, Branding,  Creación de tu propio concepto Spa
	NIVEL III Masoterapia Avanzada, Spa & Wellness

	UNA FORMACIÓN PROGRESIVA
	NIVEL I
	FUNDAMENTOS Y MASOTERAPIA ESTRUCTURAL BÁSICA 40 HORAS DE FORMACIÓN ESPECIALIZADA
	12 horas teóricas + 28 horas prácticas

	Módulo 1
	INTRODUCCIÓN, ÉTICA Y PREPARACIÓN DEL ENTORNO

	Módulo 2
	ANATOMÍA PALPATORIA Y FISIOLOGÍA APLICADA

	SISTEMA ÓSEO COMO REFERENCIA
	MIOLOGÍA FUNDAMENTAL
	Región dorsal y cervical
	Miembros inferiores

	FISIOLOGÍA DEL TEJIDO BLANDO
	INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES
	LABORATORIO DE PALPACIÓN
	El estudiante aprenderá progresivamente a diferenciar:


	Módulo 3
	BIOMECÁNICA Y ERGONOMÍA DEL TERAPEUTA
	Una buena técnica debe beneficiar al receptor sin lesionar al profesional.


	Módulo 4
	MASAJE SUECO LAS CINCO MANIOBRAS CLÁSICAS
	EFFLEURAGE Roce superficial y profundo.
	PÉTRISSAGE Amasamiento, torsión, compresión y despegue del tejido.
	FRICCIÓN Circular y transversal.
	TAPOTEMENT Percusión, cupping y hacking.
	VIBRACIÓN Oscilación manual sobre tejido muscular.
	Además:

	PRÁCTICA INTENSIVA
	Espalda
	Piernas
	Brazos
	Cuello


	Módulo 5
	PROTOCOLO DE CUERPO COMPLETO
	PRÁCTICAS EN PAREJA
	EVALUACIONES NIVEL I
	30% EVALUACIÓN TEÓRICA
	70% EVALUACIÓN PRÁCTICA Se evaluará especialmente:


	NIVEL II
	MASOTERAPIA INTERMEDIA Y TÉCNICAS ESPECIALIZADAS 60 HORAS DE FORMACIÓN ESPECIALIZADA
	18 horas teóricas + 42 horas prácticas


	Módulo 6
	TEJIDO PROFUNDO · DEEP TISSUE
	PRÁCTICA

	Módulo 7
	PUNTOS GATILLO Y DOLOR MIOFASCIAL
	LABORATORIO

	Módulo 8
	DRENAJE LINFÁTICO MANUAL
	FUNDAMENTOS ANATÓMICOS
	INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES
	MANIOBRAS

	Módulo 9
	MASAJE DEPORTIVO
	PRE-EVENTO Activación.
	POST-EVENTO Recuperación.
	MANTENIMIENTO Trabajo orientado a movilidad y flexibilidad.
	Además:

	EVALUACIONES NIVEL II
	30% EVALUACIÓN TEÓRICA
	70% PRÁCTICA + ESTUDIO DE CASO El estudiante recibirá un caso simulado y deberá:


	NIVEL III
	MASOTERAPIA AVANZADA · SPA & WELLNESS 60 HORAS DE FORMACIÓN ESPECIALIZADA
	12 horas teóricas + 48 horas prácticas


	Módulo 10
	MASOTERAPIA SENSORIAL Y TÉCNICAS NEURO-CORPORALES
	EXPERIENCIA SENSORIAL
	LABORATORIO

	Módulo 11
	INTEGRACIÓN ENERGÉTICA Y PRESENCIA DEL TERAPEUTA

	Módulo 12
	SPA DE LUJO Y EXPERIENCIAS DE AUTOR
	DAR UN MASAJE Y DISEÑAR UNA EXPERIENCIA.
	TERMOTERAPIA Y HERRAMIENTAS
	Deberá definir:


	Módulo 13
	SPA & WELLNESS

	SPA BUSINESS TU TÉCNICA TAMBIÉN DEBE SER RENTABLE.
	INGENIERÍA DE COSTOS
	ADMINISTRACIÓN DE SPA
	MARKETING PARA SPA & WELLNESS
	BRANDING & IDENTIDAD SPA
	VENTAS Y FIDELIZACIÓN
	DOCUMENTACIÓN PROFESIONAL

	PROYECTO FINAL
	EVALUACIÓN PRÁCTICA FINAL
	EXAMEN PRÁCTICO FINAL
	Ejecución de una experiencia de autor completa.
	Se evaluará:

	RESPALDO ACADÉMICO
	Al concluir satisfactoriamente su formación y cumplir con los procesos académicos y de evaluación correspondientes, el estudiante podrá obtener los documentos aplicables a su programa.



	Masoterapia, spa y wellness
	TU FORMACIÓN,
	TU CAMINO PROFESIONAL
	NO SE TRATA ÚNICAMENTE DE EMPRENDER.
	EN PBEA,
	EL PROYECTO SE ADAPTA A TU META PROFESIONAL.
	Emprender · Trabajar · Crecer · Especializarte · Profesionalizarte
	Diploma de Formación para el Trabajo
	Constancia de Capacitación para el Trabajo
	AVAL SEP CONOCER
	Registro Institucional IMNAS



	Importante:
	Los documentos y reconocimientos correspondientes se encuentran sujetos a la oferta académica aplicable, convenio vigente, acreditación, evaluaciones y cumplimiento de los requisitos establecidos para cada proceso.

	UNA FORMACIÓN CON DIFERENTES ETAPAS
	NIVEL I
	NIVEL II
	NIVEL III

	BLOQUE PROFESIONAL
	MODALIDAD PRESENCIAL
	LA MASOTERAPIA SE APRENDE CON LAS MANOS
	Las prácticas permitirán desarrollar progresivamente:


	MATERIALES Y HERRAMIENTAS
	Dependiendo del módulo podrán utilizarse:

	MODALIDAD ONLINE
	OBSERVA · PRACTICA · REPASA
	Esto les permitirá:


	ACCESO DURANTE LOS 12 MESES
	EXPERIENCIA PBEA
	MUCHO MÁS QUE APRENDER MASAJES

	INVERSIÓN
	MASOTERAPIA, SPA Y WELLNESS
	PRIMERA GENERACIÓN PBEA 2026
	COLEGIATURA REGULAR
	$5,500 MXN mensuales

	BENEFICIO PRIMERA GENERACIÓN
	$4,400 MXN MENSUALES 20% de beneficio durante los 12 meses
	INSCRIPCIÓN REGULAR




	Elige cómo pagar tu formación
	FORMAS DE PAGO
	PLAN MENSUAL
	INVERSIÓN TOTAL BAJO PLAN MENSUAL


	PLAN SEMESTRAL
	22% DE BENEFICIO Precio regular de seis meses: $33,000 MXN
	INVERSIÓN POR SEMESTRE
	INVERSIÓN TOTAL EN DOS SEMESTRES
	AHORRO FRENTE AL PRECIO REGULAR ANUAL



	$14,520 MXN
	PLAN ANUAL
	MAYOR BENEFICIO · 25% Precio regular anual: $66,000 MXN
	PAGO ÚNICO ANUAL



	$16,500 MXN
	AHORRO TOTAL

	BENEFICIOS EXTRA PLAN ANUAL
	Además del 25% de beneficio:

	BENEFICIOS PRIMERA GENERACIÓN
	BOLSA DE TRABAJO PBEA
	TU FORMACIÓN TAMBIÉN TE CONECTA CON OPORTUNIDADES
	Estudia · Profesionalízate · Conéctate · Crece


	CALENDARIO ACADÉMICO
	GENERACIÓN  2026–2027
	Inicio:
	Finalización:
	Finalización:
	Clases:
	Frecuencia:
	Horario de inicio:
	La duración específica de cada jornada podrá ajustarse conforme al contenido teórico, laboratorio o práctica programada.

	Septiembre 2026
	Miércoles

	· 30
	Inicio oficial de la Primera Generación



	OCTUBRE 2026
	· 2  · 7 · 9 · 14  · 16  · 21  · 23 · 28 · 30

	NOVIEMBRE 2026
	· 4  · 6  · 11 · 13  · 18  · 20  · 25  · 27

	DICIEMBRE 2026
	· 2  · 4  · 9  · 11  · 16 · 18

	ENERO 2027
	· 8  · 13  · 15  · 20  · 22 · 27 · 29

	MARZO 2027
	· 3  · 5  · 10 · 12 · 17 · 19

	FEBRERO 2027
	· 3  · 5 · 10  · 12  · 17  · 19  · 24 · 26

	ABRIL 2027
	· 7  · 9  · 14  · 16  · 21  · 23 · 28 · 30

	MAYO 2027
	JUNIO 2027
	Miércoles Viernes Miércoles Viernes Miércoles Viernes Miércoles Viernes Miércoles
	· 2
	· 4
	· 9
	· 11
	· 16
	· 18
	· 23
	· 25
	· 30
	Viernes Miércoles Viernes Miércoles Viernes Miércoles Viernes

	· 7 · 12 · 14 · 19 · 21 · 26  · 28

	JULIO 2027
	Viernes
	Miércoles
	Viernes
	Miércoles
	Viernes
	Miércoles
	Viernes
	Viernes
	· 2
	· 7
	· 9
	· 14
	· 16
	· 21
	· 23
	· 28
	· 30

	AGOSTO 2027
	Miércoles Viernes Miércoles Viernes Miércoles Viernes Miércoles Viernes
	· 4  · 6  · 11  · 13 · 18  · 20 · 25  · 27
	Septiembre 2027
	Miércoles Viernes Miércoles Viernes Miércoles Viernes Miércoles Viernes

	· 1  · 3 · 8  · 10 · 15 · 17 · 22 · 24

	CIERRE DE GENERACIÓN MIÉRCOLES 29 DE SEPTIEMBRE DE 2027

	PERFIL DE EGRESO
	Al concluir la Carrera Profesional en Masoterapia, Spa & Wellness, el estudiante habrá desarrollado conocimientos y habilidades para:

	Reconocer situaciones que requieren referencia.
	Aplicar principios de bioseguridad.
	Preparar profesionalmente una cabina.
	Trabajar con ergonomía.
	Proteger sus manos y postura durante la ejecución.
	Desarrollar sensibilidad palpatoria.
	Ejecutar maniobras de masaje sueco.
	Integrar protocolos de cuerpo completo.
	Aplicar técnicas de tejido profundo conforme a su formación.
	Integrar técnicas manuales sobre puntos de tensión.
	Aplicar fundamentos de drenaje linfático manual.
	Integrar técnicas de masaje deportivo.
	Aplicar estiramientos asistidos estudiados.
	Diseñar experiencias sensoriales.
	Incorporar elementos Spa.
	Integrar termoterapia y herramientas complementarias.
	Diseñar una experiencia de autor.
	Construir un menú de servicios.
	Calcular costos.
	Establecer precios.
	Crear paquetes.
	Diseñar membresías.
	Construir una identidad de marca.
	Crear contenido para redes sociales.
	Documentar profesionalmente sus servicios.
	Desarrollar las bases operativas de un Spa.
	Crear su propio concepto Wellness.
	PROYECTO DE EGRESO
	EXAMEN FINAL EXPERIENCIA DE AUTOR
	El estudiante ejecutará una experiencia completa integrando los conocimientos desarrollados durante la carrera.
	Se evaluará:

	PORTAFOLIO PROFESIONAL
	El estudiante deberá construir evidencia progresiva de su formación.
	El portafolio podrá incluir:

	DESPUÉS DE TU CARRERA CONTINÚA CRECIENDO CON PBEA
	RESUMEN CARRERA PROFESIONAL EN MASOTERAPIA, SPA & WELLNESS
	Duración:
	Inicio:
	Días de formación:
	Frecuencia:
	NIVEL I
	NIVEL II
	NIVEL III
	SPA BUSINESS
	ANUAL

	$49,500
	INVERSIÓN PRIMERA GENERACIÓN
	Regular: $5,500/mes
	MENSUAL
	SEMESTRAL


	$4,400
	$25,740
	INSCRIPCIÓN

	$0

	RESPALDO
	AVAL SEP CONOCER
	NO SOLO APRENDAS A DAR UN MASAJE.


	Aprende a crear una experiencia.
	CARRERA PROFESIONAL EN

	Masoterapia, spa y wellness
	PRIMERA GENERACIÓN  2026–2027
	Inicio:  30 de septiembre de 2026 Miércoles- Viernes
	+ hasta
	de beneficio

	Inscripción sin costo



